FELDENKRAISOVA METODA

JAKO NOVY ZPUSOB PRiSTUPU K POHYBU V RAMCI PROJEKTU
,,ZDRAVY HOKEJ*

Cilova skupina: mladsi zaci, vék: 7 az 10 let

Doba trvani experimentu: rijen 2008 az cerven 2009

1x tydné 45 minut vedeného cviceni
ve vzorové skupiné:
stredy - 15:15 az 16 hodin

Forma méreni, ovéreni funkcénosti a individualnich dispozic v kontextu

fyziologického vyvoje:

Spinalni krivka
rijen 2008, leden 2009, cerven 2009

Realizaéni tym - Individualni odborna konzultace v prubéhu a zavéru

experimentu:

1) INDIVIDUALNI{ VYSLEDKY SPINALNI KRIVKY &erven 2009:

Prof. MuDr. Miroslav Kucera DrSc.
Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace

2. lékarska fakulta Univerzity Karlovy a fakultni nemocnice Motol

2) PRAVIDELNE VEDENI CVICENI FELDENKRAISOVY METODY:

MgA. Petra Oswaldova, Feldenkrais Practitioner®
Absolventka ¢tyFletého studijniho programu Feldenkrais® Training Program
ve Feldenkrais Studiengesellschaft Wien ve Vidni; akreditovano EuroTAB

(Feldenkrais European Training and Accreditation Board) a IFF (International



Feldenkrais Federation) - jedna ze dvou mezinarodné akreditovanych lektorek

FM plsobicich v Ceské republice

3) ODBORNY DOHLED A KONZULTACE V PRUBEHU CVICEN{ FELDENKRAISOVY
METODY:

Eva Novotna
Fyzioterapeut
Autor a manazer projektu ,,Zdravy hokej*

Informace o Feldenkraisové metodé: www.feldenkraisovametoda.cz

Individualni dotazy na: feldenkraisova.metoda@seznam.cz
evanovotna®zdravyhokej.cz

Naklady: Celkem: 20.000 K¢

Naklady zahrnuji vedeni vyuky a 3x méreni spinalni krivky 2008/2009, které neni
hrazeno zdravotni pojistovnou, na odborném pracovisti fakultni nemocnice Motol

Kalkulace na osobu/dité: 800 K¢

Mozné sponzorstvi projektu na uhradu rozdilu nakladd vitano

FELDENKRAISOVA METODA A DETI

| kdyz je Feldenkraisova metoda vyuzivana v oblastech sportu, uméni i zdravotnictvi pri
praci s klienty bez ohledu na vék a jejich fyzické a psychické predpoklady a aktualni

moznosti, pri praci s détmi je preferovana jeji individualni podoba - Funkcni integrace

(mezinarodni zkratka ,,FI*).

V pripadé druhého sméru pristupu ve Feldenkraisové metodé, skupinovych slovné

vedenych cvi¢enich (mezindrodni zkratka ,,ATM*) pro déti, je polet lektoru vénujicich se této

realizaci velmi nizky. Mezi nejvétsi celosvétové odborniky v dané oblasti patri Chava Shelhav

z Izraele, v soucasné dobé pusobici v Némecku.

Skupinova cvic¢eni ATM pro dospélé jedince jsou jednotky trvajici obvykle od 70 do 90
minut a provadi se v pozicich vétsinou vleze na zadech, brise ¢i boku, pripadné v riznych
druzich sedu ¢i kleku (minimalné ve stoje). Cviceni je zalozeno na provadéni a zkoumani

konkrétnich pohybi na bazi béZnych motorickych dovednosti. Tim je mozno objevit a


www.feldenkraisovametoda.cz
mailto:feldenkraisova.metoda@seznam.cz

odstranovat navykla strnula schémata. Pohyby jsou pomalé a opakované - nejedna se vsak o
opakovani mechanické. Jejich pozitivni vysledky nespocivaji v napinani nebo zmékcovani
svalu, ale ve zlepsSovani Gc¢innosti, s niz mozek tyto pohyby ridi a koordinuje.

Pri praci s détmi je vSsak nemozné udrzet je v jedné pozici pfi opakovani pohybu stejné

dlouho jako dospélé. Je potreba transformovat détem lekci pro dospélé do zhruba 30ti az

45ti minutové jednotky pri zachovani cile a kvality lekce. To se déje improviza¢nimi postupy

a vkladanim variaci do ucelené jednotky, které jsou dany autorskym pristupem lektora.
V praxi to znamena, ze se s détmi pracuje ¢astecné formou hry, aby bylo redukovano

jejich Usili a eventuelni nechut’ k pomalému pohybu. K prostfedkim hry, které jsou

ve skupinovych cvicenich vyuzivany, patfi napr.: napodoba pohyb( zvirat, hra s dechem a

hlasem prostrednictvim napodoby ad.

Prvni pokus o provedeni lekce ATM pro déti probéhl v Ceské republice v arealu ICE

Arény Letnany se vzorovou skupinou cca 12 mladsich Zaku (vékovy prumér 9 let).

CtyrFicetiminutova lekce byla vedena mezinarodné akreditovanou lektorkou FM, Petrou
Oswaldovou; s ucasti autorky a manazerky projektu ,,Zdravy hokej“, Evou Novotnou.
Vysledek experimentu je velmi povzbudivy: déti se dokazali soustredit celych 40 minut,
jejich bezprostredni reakce byly pozitivni a Uc¢inek cviceni v pribéhu lekce i
bezprostredné po ni byl snadno pozorovatelny na vzprimeném postoji déti, jejich chiizi i
jejich psychickém rozpolozeni.

Otazkou, na niz bychom radi pro déti, rodice i pro sebe nalezli odpovéd’, je, jakym
zplisobem a v jaké kvalité by se obrazila celoro¢ni soustavna prace Feldenkraisovou
metodou se vzorovou skupinou mladsich zaka (vékovy primér 7 az 10 let) v tréninkové

fazi. Predmétem zkoumani je nejen zmapovani jejich mozného vykonnostniho potencialu,

ale predevsim dlouhodobé sledovani potencialnich zmén v koordinaci pohybu, zmén

v psychosomatické kondici déti a vubec v progresu jejich fyziologického vyvoije.
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