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Hlasové kurzy Markéty Dvordkové maiji dvé zdakladni cilové roviny; tou prvni je naucit
se v radmci individudinich predpoklad? zachdzet s hlasem: spravné vyslovovat,
dychat, vyuzivat optimdini rezonancni prostory atd. Pomoci konkrétnich cviceni a
srozumitelného vykladu bude kazdy Ucastnik veden k tomu, aby dokdzal zviddnout
volny, v mezich moznosti infonacné spolehlivy a prijemny jednoduchy pévecky
projev, aby pomoci prostorové deklamace a spravné védomé dechové funkce
dokdzal bez ndmahy ,,umluvit* vétsi prostor a aby se kazdy pomoci konkrétnich
dechovych cvikd dokdzal vyporddat s trémou, strachem ¢&i panikou. Vycvik je veden
formou vykladu, spoleEného zpévu lidovych &i jinych pisni, dechovych cviceni,
spolecnych hlasovych i pohybovych improvizaci apod.

Druhé zacileni kurzu je proniknuti prostrednictvim prdce s hlasem a dechem do
obecné télesné i dusevniroviny: Pomoci uvédomélého hlasového projevu by kazdy
mél postupné smeérovat nejenom vytvoreni harmonickych vibraci (jak pfi spolecném
zpévu, tak pfi pfipadném viastnim individudinim vokdinim projevu), ale pomoci této
harmonické rezonance také vytvaret stav dusevnino uvolnéni a prirozené télesné
vibrace, kterd procistuje energetické drdhy a odstranuje nahromadéné blokace.
Pedagogicky pristup Markéty Dvordkové vychdzi na jedné strané z hlasové
transformace dechovych a koncentracnich cviceni (tedy urcitou ziednodusenou
formou ,,zenu - meditace"), na druhou stranu z aktivni Voice Movement Therapy
(hlasové pohybovad terapie), kterd vznikla ve Velké Britanii a vychdadzi z Sirokého pole
terapeutického vyzkumu zaméreného na lécCivou silu hlasu. Cilem je dosazeni
osobniho i spoleCného harmonického souznéni, naijit cestu k viastnimu sebevyjadreni,
naucit se vyuzivat viastni kreativni potencidl, probudit, pripadné utvrdit sebevédomi
atd.

Kurzy jsou vedeny tak, aby pro kazdého byly prijemnym a harmonickym zdazitkem a
aby se UCastnici necitili omezeni zddnlivym nedostatkem hudebniho &i péveckého
talentu. Je tfeba si uvédomit, Ze kazdy Clovék ma smysl a touhu po harmonii a tim je
ddna i jeho schopnost vnimat hudbu a hudebni vibrace - staci pouze tuto schopnost
uvolnit a naucit se s ni pracovat. Stejné tak neexistuje Clovék, ktery by se nenaucil do
jisté miry zpivat; UCast kurzu tedy neni zavisld na primych péveckych dispozicich.
Vycvik je pak veden tak, aby se kazdy mohl naucit nejen hlasovym dovednostem,
ale aby se postupné naucil i naslouchat své vnitfni harmonii, naucil se s ni pracovat a
ovlddnout tak stres, odstranit energetické i télesné bloky, naucil se ,,vypnout* nebo
naopak soustredit se, energeticky se ,,nahodit" apod. Pro kazdého by ale predeviim
méla byt kazdd hodina kurzu pfijemnym a harmonickym zazitkem.



