Úvod do Feldenkraisovy metody - ODBORNÝ KURZ

Místo konání: 

Havířov, tělocvična Základní školy, K. Světlé 1/1372, 736 01 Havířov - Podlesí 
Termín konání : 13.-15.5.2011

Odborný kurz je zaměřen na základní teoretické a praktické informace z Feldenkraisovy metody. 

Těžiště práce je zaměřeno na práci ve skupinových lekcích Pohybem k sebeuvědomění – Awareness Through Movement®  (v oficiálně používané zkratce ATM) , které jsou zaměřeny především na uvědomění si svého těla, fyzický a psychický prožitek. V průběhu praktických cvičení bude zkoumána základní otázka, jak velkou část sebe sama můžeme ve skutečnosti vnést do námi vykonávané pohybové a psychické činnosti, do uskutečňování cíle, kterého chceme dosáhnout. Feldenkraisova metoda se snaží hledat odpovědi na danou otázku prostřednictvím pohybu a jeho zkoumání. Vychází z toho, že jednota mysli a těla je objektivní skutečnost. Nejsou to jen části, které se k sobě nějak vztahují, ale představují při fungování nerozdělitelný celek. Cílem Feldenkraisovy metody je obnovovat a zdokonalovat funkčnost těla. Kromě skupinové terapie budou podány také informace k individuální Funkční integraci (FI), včetně praktické ukázky a modifikované práce ve dvojicích.






Cíl: vybavit absolventy kurzu základními teoretickými znalostmi a praktickými dovednostmi z problematiky Feldenkraisovy metody, především skupinové terapie. Při této terapie si uvědomujeme  sebe sama prostřednictvím sekvencí konkrétních pohybů.  Skrze pohyb má člověk příležitost obracet pozornost k částem sebe sama, jež  jsou mimo uvědomění a nejsou zahrnuty do funkčních kroků. Funkcí rozumíme interakci jednotlivce s prostředím. Zlepšování funkčnosti  je obnovou dynamického vztahu mezi jednotlivcem, gravitací a společností.

Více informací a přihlášky na:

PaedDr. Petra Dobešová, fyzioterapeut, odborná asistentka na katedře rehabilitace LF OU v Ostravě

Adresa bydliště: 739 37 Horní Bludovice 589

e-mail: petra.dobesova@osu.cz

mobil: +420 603 846038
Program výuky: 
Pátek: 13.5.2011

16.00 – 16.15 Prezentace

16.15 – 16.30 Organizační záležitosti

16.30 – 17.00 Teoretická východiska: Feldenkraisova metoda – charakteristika, historie, základní principy. Základní směry přístupu - skupinová terapie (ATM) a funkční integrace (FI). Základy vnímání vlastního těla vleže na zádech.

17.00 – 18.00 ATM 1: „ Leh na boku - ZVEDÁNÍ NOHY“ 

18:00- 18:15  Přestávka

18.15 – 19.30 ATM 2: „Leh na boku- DIFERENCIAČNÍ VARIANTY POHYBU PÁNVE I.“ 

19:30- 19:40  Přestávka

19.40 – 20.00 Reflexe k ATM 1 a ATM 2, diskuse

Sobota: 14.5.2011

9.00 – 9.20 diskuze, reflexe prožitků ze cvičení z předchozího dne

9.20 – 10.30 ATM 3: „Leh na boku- DIFERENCIAČNÍ VARIANTY POHYBU PÁNVE II.“ 

10.30 – 10.45 Přestávka

10.45 - 11.00 reflexe k ATM 3, diskuse

11.00 – 12.15 Funkční integrace – teoretická východiska, instruktáž  pro práci ve dvojicích na téma prvků transformovaných z ATM 3

12.15 – 14.00 Přestávka – oběd

14.00 – 15.30 praktické zkoušení si instruktáže ve dvojicích a reflektování pokusů

15.30 – 15.45 Přestávka

15.45 - 17.00 ATM  4: „Sed, leh na boku a zádech- ZDVIHÁNÍ NOHY UKAZOVÁKEM ZA PALEC“ 

17.00 – 17.15 reflexe k ATM 4

Neděle: 15.5.2011

9.00 – 9.20 diskuze, reflexe prožitků ze cvičení z předchozího dne

9.20 – 10.30 ATM 5: „PÁNEVNÍ HODINY“

10.30 – 10.45 Přestávka

10.45 – 11.45 modelová lekce individuální  Funkční integrace na náhodně vybraném účastníkovi kurzu
11.45 – 12.15 reflektování modelové lekce FI lektorem, modelem a účastníky, ATM 6: „Stoj- NÁŠLAP“

12.15 – 12.30 oficiální ukončení odborného kurzu, předání osvědčení

  Počet účastníků a upřesnění cílové skupiny:

30 účastníků. 

Seminář je určen je každému, kdo si přeje pohybovat se a žít s větší lehkostí a rovnováhou, každému bez omezení věku či fyzických možností, tanečníkům, hercům, hudebníkům, zpěvákům, pedagogům, sportovcům, fyzioterapeutům a profesionálům zabývajícím se pohybem, také lidem s různými druhy pohybového omezení, s chronickou tenzí a bolestmi i lidem s vývojovými, psychickými a neurologickými problémy.

  Materiální a technické zabezpečení:

Účastníci musí mít sportovní úbor – teplejší oblečení (teplé ponožky, dlouhé tepláky, svetr apod.), případně deku a polštářek. Organizátor zajistí podložky na cvičení. 
Ubytování a stravu organizátor nezajišťuje.
 Způsob vyhodnocení akce: 

Účastníci se musí aktivně zúčastnit výuky v plném rozsahu. Po absolvování obdrží  Potvrzení o účasti s počtem kreditů (fyzioterapeuti ČR) a Certifikát o absolvování odborného kurzu na téma Úvod do Feldenkraisovy metody  – rozsah 16 hodin.
 Cena:
2500,- Kč (v ceně je zahrnuta odborná výuka). Možnost slevy pro studenty.
Základem pro účast na kurzu je odeslání přihlášky (viz níže). Každý uchazeč odešle svou, pečlivě vyplněnou přihlášku!

Platba následuje až po potvrzení k přijetí do kurzu a obdržení faktury. Platbu musí proběhnout nejpozději do 21.4.2011.

Přihláška:

Přihlášku (viz níže) je nutno elektronicky odeslat do 15. dubna 2011 na adresu: petra.dobesova@osu.cz . Počet účastníků je omezen, pořadí určuje datum odeslání přihlášky.

Přihláška na odborný kurz  Úvod do Feldenkraisovy metody  13. – 15. května 2011, Havířov
Jméno a příjmení s tituly:

Datum narození: 





Adresa pracoviště:

Adresa bydliště:

Telefonický kontakt:

Kontaktní e-mail:

Fyzioterapeut   X   Psycholog  X  Jiné:,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (prosím, označte vaši profesi)

P5esná fakturační adresa včetně IČ:
