Intenzivní kurz Feldenkraisovy metody

9. - 10. října 2010 

(souhlasné stanovisko UNIFY ČR, 6 kreditů, zažádáno o souhlasné stanovisko AKCPR ČR)

Intenzivní kurz FELDENKRAISOVY  METODY® pro širokou i odbornou veřejnost představuje dva základní směry přístupu k učení podle Feldenkraisovy metody: Pohybem k sebeuvědomění a Funkční integrací. Obsahem semináře je vedle teoretických analýz obou směrů přístupu a otevřené diskuze na toto téma především praktické cvičení, prostřednictvím něhož bude zkoumána základní otázka, jak velkou část sebe sama můžeme ve skutečnosti vnést do námi vykonávané pohybové a psychické činnosti, do uskutečňování cíle, kterého chceme dosáhnout. Feldenkraisova metoda se snaží hledat odpovědi na danou otázku prostřednictvím pohybu a jeho zkoumání. Vychází z toho, že jednota mysli a těla je objektivní skutečnost. Nejsou to jen části, které se k sobě nějak vztahují, ale představují při fungování nerozdělitelný celek. Cílem Feldenkraisovy metody je obnovovat a zdokonalovat funkčnost těla.

Lektor:

MgA. Petra Oswaldová, Feldenkrais Practitioner

· 3. 10. 1978.

· Hudební a Divadelní fakulta Akademie múzických umění v Praze.

· absolventka čtyřletého studijního programu Feldenkrais® Training Program ve Feldenkrais Studiengesellschaft Wien ve Vídni; akreditováno EuroTAB ( Feldenkrais European Training   and Accreditation Board )

· magisterská práce na téma Feldenkraisova metoda v kontextu studia psychosomatických disciplín na Katedře autorské tvorby a pedagogiky na DAMU Praha

·  pět let praxe v oboru

Místo konání: TJ Tesla Lesná, Halasovo nám., Brno

Program a stavba semináře:

1. Skupinové lekce Pohybem k sebeuvědomění – Awareness Through Movement®  

     ( v oficiálně používané zkratce ATM )















11,5 hodin

2. Informace účastníkům kurzu o principech Feldenkraisovy metody a jejích dvou základních směrech přístupu přístupu ( ATM a FI ); informace o možnostech studia FM v zahraničí; informace o literatuře a dostupných studijních materiálech na téma FM ( české i cizojazyčné verze ); diskuze .









2 hodiny

Sobota: 09.10. 2010

 9.00 –   9.45:

Prezentace

 9.45 – 10.00:

Organizační záležitosti

10.00  - 10.20:  
Úvod:prezentace lektorky, základní princip FM, oblasti v nichž je FM celosvětově využívána, dva směry přístupu ve FM: ATM a FI, doporučení k následnému praktickému cvičení

10.20 - 11.30:

ATM 1: „BOK- ZVEDÁNÍ NOHY“ 

11.30 - 11.45:

pauza

11.45 - 12.00:
diskuze:reflexe prožitků z ATM 1, dotazy na téma FM obecně

12.00 – 13.00:

ATM 2: „ZÁDA- FLEXORS AND EXTENSORS“ 

13.00 – 14.30:

PAUZA  NA  OBĚD

14.30 - 14.50:

diskuze, reflexe

14:50 - 16:00:
ATM 3: rozvíjení tématu z ATM 2- střídavě v pozicích lehu a sedu

Neděle: 10.10.2010

 9.00 – 10.20:

diskuze, reflexe prožitků ze cvičení z předchozího dne

10.20 – 11.30:

ATM 4: „PÁNEVNÍ HODINY“ 

11.30 – 11.45:

pauza

11.45 – 12.30:
 instruktáž Funkční integrace a reflektování praxe v individuálním směru přístupu FM

12.30 – 13.00:
cvičení v párech na motivy Funkční integrace - rozvíjení tématu ATM 4 

13.00 - 14.30:

PAUZA  NA  OBĚD

14.30 – 14.50:

diskuze, reflexe

14.50 – 16.00:

ATM 5: „SED- KŘÍDLO MRTVÉHO PTÁKA“ 

Drobné  změny  v základní struktuře programu vyhrazeny v závislosti na potřebách, reakcích, zvídavosti  a  celkové dynamice skupiny zúčastněných.

Počet účastníků a upřesnění cílové skupiny:

25 účastníků. Víkendový kurz cvičení dle Moshého Feldenkraise s Petrou Oswaldovou je určen pro širokou i odbornou veřejnost (lékaři, fyzioterapeuti, psychologové). Zúčastnit se může každý, bez omezení věku či fyzických možností. Metoda je určena lidem s vývojovými, psychickými a neurologickými problémy, dále lidem s různými druhy pohybového omezení a chronickými bolestmi.

Materiální a technické zabezpečení:

Účastníci by měli mít pohodlný cvičební oděv,(případně něco teplejšího). Organizátor zajistí podložky na cvičení. O možnostech ubytování a stravy organizátor jedná.

 Cena:

2500,- Kč (v ceně je zahrnuta: odborná výuka). Možnost slevy pro studenty. Pro rezervaci nutné odeslat přihlášku a uhradit částku předem (stornovací poplatky viz.níže). Částku lze uhradit na účet 1015009440/5500 Raiffeisen Bank (variabilní symbol rodné: číslo bez koncovky)

Více informací:

Karolína Iblová, fyzioterapeut, Nemocnice Milosrdných bratří, Polní 3, 639 00 Brno

Adresa: Rybářská 14, 603 00, Brno

iblovak@centrum.cz nebo +420 603/103142

www.feldenkraisovametoda.cz

Přihláška:

Přihlášku (viz níže) je nutno elektronicky odeslat do 18. září 2010 na adresu: iblovak@centrum.cz . Počet účastníků je omezen, pořadí určuje datum odeslání přihlášky.

Přihláška na odborný kurz Feldenkraisovy metody 9. – 10. října 2010

Jméno a příjmení s tituly: 




RČ:

Adresa pracoviště:

Adresa domů:

Telefonický kontakt:

Kontaktní e-mail:

Fyzioterapeut   X   Psycholog  X  Jiné:,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (prosím, označte vaši profesi)

Platba: 

A)převodem                                         B)fakturou

Stronovací poplatky:

Měsíc

30%

2 týdny
70%

1týden
100%

